
SHOCK ABSORBING HEEL CUPS    APPLICATION & CARE 
INSTRUCTIONS:   EN, ES, FR, DE, NL, GR, IT, DK, PT, PL, SE, RU, CZ, SC, 
TC, KO, FI, SR, HR, AR, MS, TH, VI, BG, ET, HU, IS, LV, LT, NO,  RO, SK, SL, TR

MLI 1228A-2.20

Intended Use: Shock absorbing heel cups. Absorbs the high pressure and 
final force of heel strike. Helps prevent sore heels and knees, shin splints 
and heel spurs.
How to Apply: 
1. Place in heel area of the shoe. 
2. Slip on shoes. 
3. Adjust as needed.
If rash develops or pain persists, discontinue use and consult a physician.
Notice: Should any serious health related incident occur with the use of 
this device, please notify the manufacturer identified on the label and the 
competent authorities of your country.

Shock Absorbing Heel Cups 971REGA, 971LGA, 
970REGA, 970LGA

Uso previsto:  Taloneras absorbentes de impactos. Absorben la 
alta presión y la fuerza final del golpe del talón. Ayudan a evitar 
talones y rodillas doloridas, periostitis tibial y fascitis plantar.
Modo de empleo: 
1. Coloque la talonera en el área del talón del zapato.
2. Póngase los zapatos.
3. Ajuste según corresponda.
Si llegara a presentarse alguna clase de erupción en la piel o si 
persiste el dolor, suspenda su uso y consulte a un médico.
Aviso: En caso de que se presente algún incidente de salud grave 
relacionado con el uso de este producto, informe al fabricante 
identificado en la etiqueta y a las autoridades de salud correspon-
dientes de su país.

Taloneras absorbentes de impactos - ES
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Utilisation : Coque talonnière amortisseuse. Absorbe la forte 
pression et la force finale de l’attaque du talon. Protège contre 
les maux de talon et de genou, les douleurs tibiales et les épines 
calcanéennes.
Mise en place :
1. Placer dans l’arrière de la chaussure.
2. Enfiler les chaussures.
3. Ajuster comme il se doit.
En cas d’irritation ou de douleur persistante, cesser d’utiliser le 
produit et consulter un médecin.
Avis : En cas de tout incident grave lié à la santé lors de l’utilisation 
de ce dispositif, veuillez informer le fabricant identifié sur l’étiquette 
et les autorités sanitaires compétentes dans votre pays.

Coques talonnières amortisseuses - FR
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Vorgesehener Verwendungszweck: Stoßdämpfender Fersenschutz. 
Absorbiert den hohen Druck und die Endkraft des Fersenaufpralls. 
Verhütet Fersen- und Knieschmerzen, Tibiakantensyndrom und 
Fersensporne.
Anlegen des Produkts: 
1. Legen Sie den Fersenschutz in den Fersenbereich des Schuhs ein.
2. Ziehen Sie die Schuhe an.
3. Korrigieren Sie den Sitz des Produkts nach Bedarf.

Beim Auftreten eines Hautausschlags oder bei anhaltenden Schmerzen 
das Produkt nicht weiterverwenden und einen Arzt aufsuchen.
Hinweis: Sollte es infolge der Verwendung des Produkts zu schwerwieg-
enden Gesundheitsstörungen kommen, benachrichtigen Sie bitte den auf 
dem Etikett genannten Hersteller sowie die zuständigen Gesundheitsbe-
hörden Ihres Landes.

Stoßdämpfender Fersenschutz - DE
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Beoogd gebruik: Schokabsorberende hielcups. Absorberen de 
hoge druk en eindkracht van de haklanding. Helpen pijnlijke hielen 
en knieën, scheenbeenvliesontsteking en hielspoor te voorkomen.
Aanbrengen: 
1. In hakgedeelte van schoen leggen.
2. Schoenen aantrekken.
3. Naar behoefte verstellen.
Als huiduitslag optreedt of de pijn aanhoudt, het gebruik staken en 
een arts raadplegen.
Kennisgeving: Mocht een ernstig gezondheidsincident plaats-
vinden in verband met het gebruik van het hulpmiddel, wordt u 
verzocht de op het etiket vermelde fabrikant en de bevoegde 
gezondheidsautoriteiten van uw land hiervan in kennis te stellen.

Schokabsorberende hielcups - NL
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Προβλεπόμενη χρήση: Θήκες φτέρνας για την απορρόφηση των 
κραδασμών. Απορροφάει την υψηλή πίεση και την τελική ισχύ της 
πίεσης κρούσης στη φτέρνα κατά την επαφή με το έδαφος. Βοηθάει στην 
πρόληψη των ερεθισμένων φτερνών και γονάτων, στους νάρθηκες κνήμης 
και στην οστική προεξοχή φτέρνας.
Πως γίνεται η εφαρμογή:
1. Τοποθετήστε στην περιοχή φτέρνας του υποδήματος.
2. Βάλτε τα υποδήματα.
3. Ρυθμίστε όσο χρειάζεται.
Αν αναπτυχθεί εξάνθημα ή ο πόνος επιμένει διακόψτε τη χρήση και 
συμβουλευτείτε ένα γιατρό.
Προειδοποίηση: Εάν προκύψουν σοβαρά περιστατικά που σχετίζονται με 
την υγεία κατά τη χρήση της συσκευής, ειδοποιήστε τον κατασκευαστή 
που αναφέρεται στην ετικέτα και τις αρμόδιες αρχές υγείας της χώρας σας.

Θήκες φτέρνας για την απορρόφηση των κραδασμών - GR 
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Uso previsto – Talloniere ammortizzanti. Ammortizzano la pressione 
elevata e la forza finale risultante dall’appoggio sul tallone. Favoriscono 
la prevenzione di infiammazioni al tallone e al ginocchio, della sindrome 
compartimentale cronica del tibiale anteriore e di speroni al tallone.
Come applicare –
1. Inserire nella scarpa in corrispondenza del punto di contatto con il 

tallone.
2. Mettersi le scarpe.
3. Regolare quanto necessario.
Se l’eruzione o il dolore persiste, interrompere l’uso e consultare un 
medico.
Avviso: in caso di incidente grave con ripercussioni sullo stato di salute, 
notificare il produttore identificato sull’etichetta e le competenti autorità 
sanitarie locali.

Talloniere ammortizzanti - IT
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Tiltænkt brug: Stødabsorberende hæleindlæg. Absorberer det 
høje tryk og den endelige belastning, når hælen rammer under-
laget. Hjælper med at forebygge ømme hæle og knæ, krampe i 
lægge og hælsporer.
Anvendelse:
1. Anbring i skoens hælområde.
2. Tag skoene på.
3. Juster efter behov.
Stands brug og rådfør dig med en læge, hvis du får udslæt, eller 
det bliver ved med at gøre ondt.
Bemærk: Skulle der opstå en alvorlig helbredsrelateret episode 
i forbindelse med brugen af denne enhed, bedes du underrette 
den producent, som er identificeret på etiketten, samt de relevante 
sundhedsmyndigheder i dit land.

Stødabsorberende hæleindlæg - DK
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Utilização Prevista: Calcanhares com sistema de absorção de 
choque. Absorve a alta pressão e o impacto final do embate do 
calcanhar. Ajuda a evitar calcanhar doridos, canelas doridas e 
esporões calcâneos.
Como utilizar:
1. Inserir na parte do calcanhar do sapato.
2. Calçar os sapatos.
3. Ajustar consoante necessário.
Se surgir uma erupção cutânea ou se a dor persistir, interromper 
a utilização e consultar um médico.
Aviso: No caso da ocorrência de qualquer incidente grave relacio-
nado com a saúde devido ao uso do dispositivo, queira notificar 
o fabricante identificado no rótulo, bem como as autoridades 
competentes no âmbito da saúde do seu país.

Calcanhares com sistema de absorção de choque - PT
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Käyttötarkoitus: Iskunvaimentavat kantapääsuojat. Vaimentaa 
kovaa painetta ja kantaiskun loppuvoimaa. Auttaa ehkäisemään 
kantapäiden ja polvien kipeytymistä, säären lihasaitio-oireyhtymää 
ja kantaluupiikkejä.
Käyttöohje:
1. Aseta kenkään kantapään kohdalle.
2. Laita kengät jalkaan.
3. Säädä tarpeen mukaan.
Jos ilmenee ihottumaa tai kipu jatkuu, lopeta käyttö ja ota yhteys 
lääkäriin.
Huomio: Jos käytön yhteydessä ilmenee jokin vakava tervey-
dentilaan liittyvä ongelma, ilmoita siitä pakkauksessa nimetylle 
valmistajalle ja maasi toimivaltaiselle terveysviranomaiselle.

Iskunvaimentavat kantapääsuojat -FI
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

용도:  충격 흡수 힐 컵. 발뒤꿈치를 디뎠을 때의 높은 압력과 마
지막 힘을 흡수합니다. 발뒤꿈치와 무릎의 통증, 정강이 통증, 발
뒤꿈치 통증 증후군을 예방하는 데 도움을 줍니다.
사용법: 
1. 신발의 발뒤꿈치 부분에 넣습니다.
2. 신발을 신습니다.
3. 필요한 대로 조절합니다.
발진이 생기거나 통증이 계속되는 경우, 사용을 중지하고 의사
와 상담하십시오.
알림: 본 장비의 사용으로 심각한 건강 관련 사고가 일어난 경우, 
라벨에 있는 제조업체와 현지 국가의 보건 당국에 알려주십시오.

충격 흡수 힐 컵 - KO
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

目標用途：減震足跟護杯。吸收腳跟處的高壓和最終力量。有助
於預防腳跟和膝蓋酸痛，防止形成脛骨骨膜炎和跟骨骨刺。
如何使用： 
1. 置於鞋內腳跟部位。
2.滑到鞋上。
3.根據需要調整。

若出現皮疹或疼感持續，請停止使用並向醫師諮詢。
注意：如果在使用裝置時發生任何與健康相關的嚴重事件，請通
知標籤上注明的製造商以及您所在國家有管轄權的衛生當局。

減震足跟護杯- TC
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

目标用途：减震足跟护杯。吸收脚跟处的高压和最终力。有助于
预防脚跟和膝盖酸痛，防止形成胫骨骨膜炎和跟骨骨刺。

如何使用:  
1. 置于鞋内脚跟部位。
2.穿上鞋子。
3.根据需要进行调整。

若出现皮疹或持续疼痛，请停止使用并向医师咨询。
注意：如果在使用设备时发生任何与健康相关的严重事件，请通
知标签上注明的制造商以及您所在国家有管辖权的卫生当局。

减震足跟护杯 - SC
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Určené použití: Chrání paty před nárazy. Absorbuje vysoký tlak 
a sílu nárazu paty při došlapu. Pomáhá předejít bolesti pat, kolen, 
holenních kostí a patním ostruhám.
Jak se používá:
1. Umístěte do patní části boty.
2. Obujte si boty.
3. Podle potřeby upravte.
Pokud se objeví vyrážka nebo bolest neustupuje, přestaňte 
výrobek používat a konzultujte lékaře.
Poznámka: Pokud se při použití prostředku objeví jakýkoliv 
závažný zdravotní incident, informujte prosím výrobce uvedeného 
na štítku a příslušné zdravotnické úřady ve vaší zemi.

Chrániče paty před nárazy - CZ
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Предназначение: Амортизирующие чашечки для пятки. 
Компенсируют высокое давление и максимальное усилие при ударе 
пяткой. Позволяют избежать травм пятки и колена, болей в мышцах 
голени, а также образования костных выростов на пятках.
Порядок применения:
1. Вставьте чашечку в область пятки обуви.
2. Наденьте обувь.
3. Подгоните при необходимости.
При появлении сыпи или продолжительных болей – прекратите 
использование изделия и обратитесь к врачу.
Примечание: При возникновении каких-либо серьезных проблем 
со здоровьем, вызванных использованием данного изделия, 
просьба уведомить производителя, указанного на этикетке, а также 
компетентные органы здравоохранения в своей стране.

Амортизирующие чашечки для пятки - RU
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Avsedd användning: Stötdämpande hälkoppar. Absorberar det höga 
trycket och slutkraften av stötar mot hälen. Förhindrar ömma hälar 
och knän, muskelsvullnad i smalbenet och hälsporre.
Gör så här: 
1. Placera i hälen av skon.
2. Ta på skorna.
3. Justera efter behov.
Upphör med användningen och sök läkare vid hudutslag eller 
bestående smärta.
Obs! Om en allvarlig hälsorelaterad skada skulle uppstå när du 
använder den här produkten ska du kontakta den tillverkare som 
identifieras på etiketten och den behöriga hälso-/sjukvårdsmyndighet 
i ditt land.

Stötdämpande hälkoppar - SE
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Przeznaczenie: Wkładki pod piętę absorbujące wstrząsy. Absorbują silny 
nacisk i siłę uderzenia piętą. Pomagają w zapobieganiu bólom pięt i kolan, 
złamaniom kostek goleni i ostrogom pięty.
Sposób zakładania:
1. Umieścić w rejonie pięty w bucie.
2. Założyć buty.
3. Poprawić zgodnie z potrzebą.
Należy przerwać używanie i skontaktować się z lekarzem, jeśli pojawi się 
wysypka lub przewlekły ból.
Uwaga: W przypadku wystąpienia problemów zdrowotnych związanych 
z używaniem tego urządzenia, proszę powiadomić o tym producenta 
podanego na etykiecie produktu oraz odpowiedni urząd służby zdrowia 
w swoim kraju.

Wkładki pod piętę absorbujące wstrząsy - PL
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA
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Rendeltetés: Ütéselnyelő sarokemelő. Elnyeli a nagy nyomást és a sarkat 
érő ütést. Segít megakadályozni a sarok-, térd- és sípcsontfájást, valamint a 
talpi fascia gyulladását.
Alkalmazás módja:
1. Helyezze a cipő sarki részébe.
2. Csúsztassa a lábra a cipőt.
3. Szükség szerint igazítsa be.
Ha kiütés jelentkezik, vagy ha a fájdalom továbbra is fennáll, függessze fel a 
termék használatát, és forduljon orvoshoz.
Észrevétel: Ha az eszköz használata során bármiféle súlyos egészségügyi 
vonatkozású váratlan esemény következne be, értesítse a címkén megjelölt 
gyártót és országa illetékes egészségügyi hatóságát.

Ütéselnyelő sarokemelő - HU
 971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Namena: Ulošci za pete za amortizaciju udarca. Amortizuju veliki 
pritisak i konačnu silu udarca petama. Sprečavaju nastanak 
bolova pete i kolena, trkačke potkolenice i petnog trna.
Način primene:
1. Stavite u petni deo cipele.
2. Obujte cipele.
3. Podesite po potrebi.
Ako se pojavi osip ili bol ne prestaje, prekinite upotrebu i potražite 
savet lekara
Obaveštenje: Ako se zbog upotrebe ovog proizvoda dogodi bilo 
kakav ozbiljan incident vezan za zdravlje, o tome obavestite 
proizvođača navedenog na etiketi i nadležne zdravstvene organe 
u vašoj zemlji.

Ulošci za pete za amortizaciju udarca - SR
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Namjena: Ulošci za pete za amortiziranje udarca. Amortiziraju 
veliki pritisak i konačnu silu udarca petama. Sprječavaju nastanak 
bolova pete i koljena, trkačke potkoljenice i petnog trna.
Način primjene:
1. Postavite u petnom dijelu cipele.
2. Obujte cipele.
3. Prilagodite po potrebi.
Ako se pojavi osip ili bol ne prestaje, prekinite upotrebu i posav-
jetujte se s liječnikom.
Obavijest: Ako se tijekom upotrebe ovog proizvoda dogodi bilo 
kakav ozbiljan incident vezan za zdravlje, obavijestite proizvođača 
navedenog na naljepnici te nadležna zdravstvena tijela u vašoj 
zemlji.

Ulošci za pete za amortiziranje udarca - HR
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

الاستخدام المقصود: وسائد كعب ماصة للصدمات. تمتص الضغط الشديد والقوة 
الناجمة عن وطأة الكعب. تساعد في الحيلولة دون حدوث التهابات الكعب والركبة 

وشروخ القصبة ونتوءات الكعب.
كيفية الاستخدام:

ضع في منطقة الكعب من الحذاء.	. 
أدخل الحذاء في القدم.	. 
اضبط حسب الحاجة.	. 

وفي حال حدوث طفح جلدي أو استمرار الألم، توقف عن استخدام المنتج واستشر 
الطبيب.

ملاحظة: في حال وقوع أيّ حالات صحيّة خطيرة مرتبطة باستخدام هذه الأداة، 
حة على الملصق والجهات الصحيّة المختصة  يُرجى إبلاغ الشركة المُصنِّعة المُوضَّ

في بلدك.

 AR - وسائد كعب ماصة للصدمات
970LGA ،970REGA ،971LGA ،971REGA

Tujuan Kegunaan: Mangkuk tumit serap kejutan. Menyerap tekanan 
dan kekuatan akhir hentakan tumit. Membantu mengelakkan kesaki-
tan tumit, lutut, splin tulang kering dan radangan bawah tumit.
Cara Memakai:
1. Letakkan di bahagian tumit kasut.
2. Pakai kasut.
3. Laras mengikut perlu.
Jika ruam berlaku atau sakit berterusan, hentikan penggunaan dan 
dapatkan nasihat doktor.
Perhatian: Sekiranya berlaku sebarang kejadian serius berkaitan 
dengan penggunaan alat ini, sila maklumkan pengeluar yang tertera 
pada label dan pihak kesihatan yang kompeten di negara anda.

Mangkuk Tumit Serap Kejutan -  MS
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

ข้อบ่งใช้: แผ่นรองส้นเท้ากันแรงสะเทือน ช่วยลดแรงกดหนักและแรง
กระแทกท่ีส้นเท้า ช่วยป้องกันอาการเจ็บท่ีส้นเท้าและเข่า การอักเสบบริเวณ
กระดูกหน้าแข้ง และหินปูนเกาะกระดูกส้นเท้า
วิธีการใช้:
1. วางในรองเท้าตรงบริเวณส้นเท้า
2. สอดเท้าเข้าในรองเท้า
3. ปรับตามต้องการ
หากเกิดผ่ืนข้ึนหรืออาการเจ็บไม่หายไป ขอให้เลิกใช้ และไปหาแพทย์
คำาเตือน: หากเกิดเหตุรุนแรงเก่ียวกับสุขภาพข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์น้ี
 โปรดแจ้งให้ผู้ผลิตทราบตามข้อมูลการติดต่อท่ีระบุอยู่บนฉลากน้ี และแจ้ง
แก่หน่วยงานด้านสาธารณสุขในประเทศของคุณ

แผ่นรองส้นเท้ากันแรงสะเทือน -  TH
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Mục Đích Sử Dụng: Miếng đệm giảm sóc gót chân. Hấp thụ áp 
lực cao và lực chấn động khi tiếp đất bằng gót chân. Giúp ngăn 
đau gót chân và đầu gối, xương cẳng chân và gai gót chân.
Cách Sử Dụng:
1 Đặt vào trong phần gót giầy.
2 Cho chân vào giầy.
3 Điều chỉnh khi cần.
Nếu bị nổi mẩn hoặc đau dai dẳng, hãy ngừng sử dụng và hỏi 
ý kiến bác sĩ.
Lưu ý: Nếu xảy ra bất kỳ biến cố sức khỏe nghiêm trọng nào có 
liên quan khi sử dụng thiết bị, hãy thông báo cho nhà sản xuất 
được ghi trên nhãn sản phẩm và các cơ quan chức năng về y tế 
của quốc gia quý vị.

Miếng Đệm Giảm Sóc Gót Chân - VI
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Предназначение: Протектори за пети, абсорбиращи удари. 
Абсорбира големия натиск и крайната сила при стъпване. Помага 
за предотвратяването на болезнени пети и колена, болка в 
пищялите и шипове на петите.
Инструкции за употреба:
1. Поставете в областта на петата на обувката.
2. Обуйте обувките.
3. Регулирайте според нуждата.
В случай на поява на обрив или при продължаваща болка спрете 
да използвате продукта и се консултирайте с лекар.
Забележка:  Ако вследствие на използването на продукта 
възникне сериозен инцидент, свързан със здравето, моля, 
уведомете производителя, посочен на етикета, и компетентните 
здравни органи на вашата страна.

Протектори за пети, абсорбиращи удари - BG
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Kasutusotstarve Põrutust leevendavad kannakaitsmed. 
Leevendab kannalöögi suurt survet ja lõpptõuget Aitavad en-
netada kanna- ja põlvevalu, sääreluu kerget valu ning kontsluu 
paksenemist.
Kasutamine
1. Pange jalatsi kannapiirkonda.
2. Libistage jalatsid jalga.
3. Vajaduse korral kohandage.
Kui tekib lööve või valu, siis lõpetage kasutamine ja konsulteerige 
arstiga.
Märkus! Kui seadme kasutamisel esineb tõsiseid tervisega seotud 
juhtumeid, teavitage sellest sildil märgitud tootjat ja oma riigi 
pädevaid tervishoiuasutusi.

Põrutust leevendavad kannakaitsmed - ET
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Kullanım Amacı: Şok emici topuk kapları. Topuk çarpmasında 
yüksek basıncı ve son kuvveti emer. Ağrılı topuklara ve dizlere, 
incik atellerine ve topuk mahmuzlarına yardımcı olur.
Nasıl Uygulanır:
1. Ayakkabının topuk bölgesine yerleştirin.
2. Ayakkabının içine kaydırın.
3. Gerektiği gibi ayarlayın.
Kızarıklık olursa veya ağrı devam ederse, kullanmayı bırakın ve 
bir doktora danışın.
Uyarı: Bu cihazın kullanımıyla ilgili ciddi bir sağlık sorunu ortaya 
çıkarsa, lütfen etikette belirtilen üreticiyi ve ülkenizdeki yasal sağlık 
yetkililerini bilgilendirin.

Şok Emici Topuk Kapları- TU
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Predvidena uporaba: Ščitniki za peto, ki absorbirajo šok. Ab-
sorbira velik pritisk in končno silo udarca pete. Pomaga preprečiti 
boleče pete in kolena ter izrastke na golenici in petah.
Namestitev:
1. Namestite v območje pete v čevlju.
2. Nataknite čevlje.
3. Po potrebi prilagodite.
Če se razvije izpuščaj oz. če bolečina ne popusti, prenehajte z 
uporabo in se posvetujte z zdravnikom.
Obvestilo: Če pride ob uporabi izdelka do resnega zdravstvenega 
dogodka, obvestite proizvajalca, ki je naveden na nalepki, in 
ustrezni zdravstveni organ v vaši državi.

Ščitniki za peto, ki absorbirajo šok - SL
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Určené použitie: Tlmivé podpätenky Tlmia vysoký tlak a koncovú 
záťaž nárazu päty. Pomáhajú predchádzať boľavým pätám a 
kolenám, holenným dlahám a ostrohom.
Zakladanie:
1. Vložte do pätovej časti topánky.
2. Obujte si topánky.
3. Upravte podľa potreby.
Ak sa vyvinie vyrážka alebo pretrváva bolesť, prestaňte používať 
a vyhľadajte lekára.
Poznámka: Ak by sa v spojitosti s použitím pomôcky vyskytol ne-
jaký závažný zdravotný incident, kontaktujte výrobcu uvedeného 
na označení a príslušné zdravotnícke orgány vo vašej krajine.

Tlmivé podpätenky - SK
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Utilizarea prevăzută: Taloane pentru călcâi cu amortizare de șoc. 
Absoarbe presiunea ridicată și forța finală de lovitură a călcâiului. Ajută 
la prevenirea călcâielor și genunchilor dureroși, a periostitei tibiale și a 
pintenilor calcaneeni.
Cum se aplică:
1. Amplasați în zona pentru călcâi a pantofului.
2. Încălțați pantofii.
3. Reglați după necesități.

Dacă apare o iritație sau durerea persistă, întrerupeți utilizarea și 
consultați un medic.
Aviz: În cazul în care apare un incident grav legat de sănătate atunci când 
se utilizează dispozitivul, vă rugăm să anunțați producătorul identificat pe 
etichetă și autoritățile sanitare competente din țara dvs..

Taloane pentru călcâi cu amortizare de șoc - RO
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Tilsiktet bruk: Støtdempende hælkapper. Absorberer det høye 
trykket og den endelige kraften til et slag mot hælen. Bidrar til å 
forhindre ømme hæler og knær, skinneben og hælsporer.
Bruksanvisning:
1. Plasser dem i skoens hæl.
2. Trekk på skoene.
3. Juster etter behov.
Slutt å bruke produktet og konsulter en lege hvis det oppstår 
utslett eller vedvarende smerte.
Merk: Hvis det skulle oppstå en alvorlig helserelatert hendelse ved 
bruk av enheten, må du varsle den produsenten som er angitt på 
etiketten og de ansvarlige helsemyndighetene i landet ditt.

Støtdempende hælkapper - NO
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Numatytoji paskirtis: Smūgius sugeriančios kelių apsaugos. 
Sugeria didelį spaudimą ir galutinę kulno smūgio jėgą. Padeda 
apsisaugoti nuo kulnų ir kelių skausmo, taip pat blauzdikaulio 
stresinio sindromo ir kulno ataugų keliamo skausmo.
Kaip naudoti:
1. Įklokite bato kulno srityje.
2. Apsiaukite batus.
3. Prireikus pareguliuokite.
Jeigu pasireiškė bėrimas ar nesiliauja skausmas, nutraukite 
naudojimą ir kreipkitės į gydytoją.
Pastaba: naudojant įtaisą ir įvykus rimtam su sveikata susijusiam 
incidentui, informuokite etiketėje nurodytą gamintoją ir kompetent-
ingas savo šalies sveikatos įstaigas.

Smūgius sugeriančios kelių apsaugos - LT
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Paredzētais lietojums: triecienabsorbējoši papēžu balsti. Absorbē 
augstu papēža atsitiena spiedienu un galīgo spēku. Palīdz novērst 
papēžu, ceļu un lielā lielakaula sāpes, kā arī papēžu piešus.
Kā lietot:
1. Ievietojiet kurpes papēža zonā.
2. Uzvelciet kurpes.
3. Noregulējiet pēc nepieciešamības.
Ja rodas izsitumi vai sāpes nepāriet, pārtrauciet izstrādājuma 
lietošanu un vērsieties pie ārsta.
Paziņojums:  ja saistībā ar šīs ierīces izmantošanu notiek kāds 
nopietns, ar veselību saistīts negadījums, lūdzu, informējiet etiķetē 
norādīto ražotāju un savas valsts kompetentās veselības aprūpes 
iestādes.

Triecienabsorbējoši papēžu balsti - LV
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA

Tilætluð not: Höggdeyfandi hælaskeljar. Dregur í sig þrýstinginn 
og högg á hæla við göngu. Hjálpar til við að koma í veg fyrir eymsli 
í hælum og hnjám, sköflungsbólgu og hælspora.
Notkunarleiðbeiningar:
1. Setjið í hælsvæði skósins.
2. Farið í skóna.
3. Aðlagið eins og þörf er.
Ef fram koma útbrot eða viðvarandi sársauki skal hætta notkun og 
hafa samband við lækni.
Tilkynning: Ef einhver alvarleg heilsutengd tilvik koma upp við not-
kun þessa búnaðar skal vinsamlega láta fraleiðandann sem fram 
kemur á merkingum og viðeigndi heilsuyfrivöld í landinu vita..

Höggdeyfandi hælaskeljar - IS
971REGA, 971LGA, 970REGA, 970LGA


